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Na déchodok treba mysliet uz v mladosti

Mnoho déchodcov musi okresdvat svoje vydavky, aby zo svojef penzie vysli. Podla prieskumov si
41 percent Slovakov mysli, Ze sa po odchode do déchodku zniZila ich Zivotna droveri; vo svete
pritom 44 percent déchodcov tvrdi, Ze sa ich Zivotna droveri nezniZila a 27 percentd si dokonca
myslia, Ze sa zvysila.

BRATISLAVA 10. marca (WBN/PR) - Statistiky hovoria o tom, Ze Eurépania sa dozivaji stale vy3sieho veku. V
pripade Slovenska je priemerny vek dozZitia u muzov 70,85 roka, u Zien 78,73 roka. Tento fakt nas mdze
naplfiat optimizmom. UZ menej optimistické s v3ak informacie vyplyvajice z demografickych 3tadii.
Populacny vyvoj na nasom kontinente smeruje k zniZovaniu prirodzeného prirastku obyvatelstva.
Vysledkom je celkové starnutie populacie a €isla st varujlce: v nasledujlcich 25 rokoch vzrastie pocet ludi
starSich ako 85 rokov o viac ako 150 %. Priblizne za desat rokov prevysi pocet ludi nad 65 rokov pocet deti
mladsich ako 5 rokov.

Natiska sa otazka: kto bude robit na budlcich penzistov? Odpovedou je zvySovanie priemerného veku
odchodu do ddchodku. A nielen to, priemerné starobné déchodky sa na Slovensku pomaly ale iste oproti
priemernym platom znizuju.

Podla webstranky www.senior.sk maja takmer dve tretiny déchodcov na Slovensku problémy s platenim
najomného. Stazujl sa na to, Ze i ked sa starobné déchodky valorizujd, ich redlna hodnota je z roka na rok
nizsia, pretoze ceny potravin, liekov a poplatkov za byvanie stale rasta.

Mnoho déchodcov musi okresavat svoje vydavky, aby zo svojej penzie vysli. Podla prieskumov si 41 percent
Slovakov mysli, Ze sa po odchode do déchodku zniZila ich Zivotna droven; vo svete pritom 44 percent
déchodcov tvrdi, Ze sa ich Zivotna Groven nezniZila a 27 percenta si dokonca myslia, Ze sa zvysila. Aj preto sa
zrejme asi polovica obcanov Slovenska snazi pracovat aj v déchodkovom veku. ,Hoci na Slovensku zvykli
stari rodicia pomahat finan€ne svojim detom aj vnd¢atam, dnes skdr plati, Ze rodi¢ najviac pomdZe svojmu
dietatu, ak sa postara sam o seba,” hovori obchodny riaditel finanéno-sprostredkovatelskej spolo¢nosti
Salve Finance Vladimir Kozovy.

Fakt, Ze vyska déchodku je pre seniorov ddlezitou témou, neprekvapuje. Odbornici viak upozoriujd na to,
Ze o rieSenie prijmov v penzijnom veku by sa mali zaujimat aj mladi ludia. ,Z vyvoja situacie mi vychadza
navrat k starym dobrym pravidlam: k sporeniu od mladosti. Plati totiz pravidlo, Ze ¢im skor sa zacnem
pripravovat na preZitie déstojnej staroby, tym lacnejsie ma to vyjde,” hovori Vladimir Kozovy. ,Pretoze ak si
budem odkladat 15 rokov mesacne 150 eur, dopracujem sa k rovnakej sume, ako keby som si odkladal 25
rokov mesacne 65 eur alebo 35 rokov mesacne 32 eur. Vo vietkych tychto pripadoch budem mat zhruba vo
veku odchodu do déchodku nasporenych 34 616 eur. Z takejto sumy stikromného déchodku sa uz da utrhnit
nie€o aj na vnacatda, aj na nade zdravie, aj na dovolenku, aj na kipele, nedajboze na nejakd liecbu alebo
operaciu. Sporenie na déchodok je v podstate akysi "rozpravkovy kufrik", ktory sa oplati mat uzamknuty
aspon tych 20 rokov."
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