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Mnoho dôchodcov musí okresávať svoje výdavky, aby zo svojej penzie vyšli. Podľa prieskumov si 
41 percent Slovákov myslí, že sa po odchode do dôchodku znížila ich životná úroveň; vo svete 
pritom 44 percent dôchodcov tvrdí, že sa ich životná úroveň neznížila a 27 percentá si dokonca 
myslia, že sa zvýšila. 
 
BRATISLAVA 10. marca (WBN/PR) - Štatistiky hovoria o tom, že Európania sa dožívajú stále vyššieho veku. V 
prípade Slovenska je priemerný vek dožitia u mužov 70,85 roka, u žien 78,73 roka. Tento fakt nás môže 
napĺňať optimizmom. Už menej optimistické sú však informácie vyplývajúce z demografických štúdií.  
Populačný vývoj na našom kontinente smeruje k znižovaniu prirodzeného prírastku obyvateľstva. 
Výsledkom je celkové starnutie populácie a čísla sú varujúce: v nasledujúcich 25 rokoch vzrastie počet ľudí 
starších ako 85 rokov o viac ako 150 %. Približne za desať rokov prevýši počet ľudí nad 65 rokov počet detí 
mladších ako 5 rokov. 
 
Natíska sa otázka: kto bude robiť na budúcich penzistov? Odpoveďou je zvyšovanie priemerného veku 
odchodu do dôchodku. A nielen to, priemerné starobné dôchodky sa na Slovensku pomaly ale iste oproti 
priemerným platom znižujú. 
 
Podľa webstránky  www.senior.sk majú takmer dve tretiny dôchodcov na Slovensku problémy s platením 
nájomného. Sťažujú sa na to, že i keď sa starobné dôchodky valorizujú, ich reálna hodnota je z roka na rok 
nižšia, pretože ceny potravín, liekov a poplatkov za bývanie stále rastú.  
 
Mnoho dôchodcov musí okresávať svoje výdavky, aby zo svojej penzie vyšli. Podľa prieskumov si 41 percent 
Slovákov myslí, že sa po odchode do dôchodku znížila ich životná úroveň; vo svete pritom 44 percent 
dôchodcov tvrdí, že sa ich životná úroveň neznížila a 27 percentá si dokonca myslia, že sa zvýšila. Aj preto sa 
zrejme asi polovica občanov Slovenska snaží pracovať aj v dôchodkovom veku. „Hoci na Slovensku zvykli 
starí rodičia pomáhať finančne svojim deťom aj vnúčatám, dnes skôr platí, že rodič najviac pomôže svojmu 
dieťaťu, ak sa postará sám o seba,“ hovorí obchodný riaditeľ finančno-sprostredkovateľskej spoločnosti 
Salve Finance Vladimír Kozový. 
 
Fakt, že výška dôchodku je pre seniorov dôležitou témou, neprekvapuje. Odborníci však upozorňujú na to, 
že o riešenie príjmov v penzijnom veku by sa mali zaujímať aj mladí ľudia. „Z vývoja situácie mi vychádza 
návrat k starým dobrým pravidlám: k sporeniu od mladosti. Platí totiž pravidlo, že čím skôr sa začnem 
pripravovať na prežitie dôstojnej staroby, tým lacnejšie ma to vyjde,“ hovorí Vladimír Kozový. „Pretože ak si 
budem odkladať 15 rokov mesačne 150 eur, dopracujem sa k rovnakej sume, ako keby som si odkladal 25 
rokov mesačne 65 eur alebo 35 rokov mesačne 32 eur. Vo všetkých týchto prípadoch budem mať zhruba vo 
veku odchodu do dôchodku nasporených 34 616 eur. Z takejto sumy súkromného dôchodku sa už dá utrhnúť 
niečo aj na vnúčatá, aj na naše zdravie, aj na dovolenku, aj na kúpele, nedajbože na nejakú liečbu alebo 
operáciu. Sporenie na dôchodok je v podstate akýsi "rozprávkový kufrík", ktorý sa oplatí mať uzamknutý 
aspoň tých 20 rokov.“ 
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